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2025 学校案内

F i n d  Yo u r  B e s t  G i f t s !

今年度より制服・私服の選択ができるようになりました。

｜ 特別進学コース ｜ 文理進学コース ｜ 総合進学コース ｜

〒980-0871　宮城県仙台市青葉区八幡1-9-27
TEL：022-264-5804（入試広報部直通）
FAX：022-264-5901
E-mail : sh-koho@shokei.ac.jp

https://sh.shokei.jp/

マークはSHOKEIの S
ています。時代が求める人材育成と教育改革のシンボルとして、尚絅学院はこ
のマークとスローガンのもとに心をひとつにし、これからも邁進してまいります。

ACC E S S

❶ 東西線：国際センター駅 下車 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❷ 南北線：北四番丁駅 下車 ・・・・・・・・・
徒歩

バス乗り換え・徒歩

徒歩

徒歩

下車

下車

仙台駅西口バスプール乗り場
❶ 仙台駅前発（東北大学病院経由 交通公園循環）
　 交通公園・川内営業所行き ・・・・・・・・・・・・・・・

❷ 仙台駅前発（東北大学病院経由）
　 作並温泉・定義・白沢車庫・畑前北・大國神社・西花苑行き等
広瀬町下車・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❸ 仙台駅前発（東北大学病院経由）
　 南吉成・貝ヶ森・国見ヶ丘行き等
広瀬町下車・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東仙台営業所発（澱橋通経由）広瀬通り一番町行き

市営

約10分

約20分

約5分

約5分

尚絅学院中高前

尚絅学院中高前

地下鉄
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　尚絅学院は、1892年アメリカ合衆国のバプテスト派婦人外国伝道協会から派遣さ
れた女性宣教師たちによって「尚絅女学会」として創設されました。わずか９名の生
徒で出発した尚絅女学会は、校名の出典ともなった中国の儒教の書『中庸』の一節
「衣錦尚絅」と、『新約聖書 ペトロの手紙Ⅰ』第３章３節～４節の言葉に示された人間
のあり方を建学の精神としました。

衣錦尚絅 （詩日、衣錦尚絅、悪其文之著也）

　中国の「礼記」の編章である古典『中庸』の一節です。金や銀、色鮮やかな糸で織られた美しい着
物を着ていたとしても、それを見せびらかせて驕るのではなく、その上に質素な麻の打ち掛けをま
とい、錦のきらびやかさをつつましく被うという君子の道を説いた言葉です。

｢ペトロの手紙Ⅰ」 3章3節～4節

　建学の精神を表すもうひとつの言葉は、聖書の中にあります。「あなたがたの装いは、編んだ髪
や金の飾り、あるいは派手な衣服といった外面的なものであってはなりません。むしろそれは、柔
和でしとやかな気立てという朽ちないもので飾られた、内面的な人柄であるべきです。このような
装いこそ、神の御前でまことに価値があるのです。」
　尚絅学院の教育はこれらの言葉に導かれた建学の精神に基づき、内面を豊かに飾り、謙遜の心
を持って他者と共に生き、社会に貢献する人間の育成を目的にスタートしました。その想いは百有
余年経った今も受け継がれ、より大きな想いとなり、尚絅学院の教育の土台となっています。

　本校では、イエス・キリストが示された愛、自由、平和などの思想や価値観を土台に
して、豊かな人間性を育てる教育を大切にしています。聖書に記されているように、
神の愛を受ける一人ひとりが例外なく尊厳のある存在であることを認めて、「隣人へ
の愛」を胸に自らの命や生き方を大切にしていく姿勢を養います。

毎朝の礼拝

　毎朝、礼拝を行っています。授業が始まる前に、全校生徒が礼拝堂に集まります。そして、讃美歌
を歌い、聖書を読み、近隣の教会の牧師さんやクリスチャンの先生からのお話に耳を傾けて、とも
にお祈りをします。一日を心静かな礼拝のひとときから始めることは、授業に取り組む際の集中力
を高めることにもつながっています。

「聖書」の授業

　入学から卒業までのカリキュラムの中に、毎週1時間、聖書の授業があります。聖書を読むことを
通して、キリスト教に関する歴史や考え方を学びます。世界で一番多く読まれる聖書は世界共通
の文化であり、それに触れて学ぶことは国際人としての教養を高めることにもなります。

キリスト教行事

　キリスト教が大切にしている季節の行事を学校行事にしています。例えば、「クリスマス礼拝」で
はイエス・キリストの誕生に感謝し、「花の日」や「収穫感謝の日」には、花や果物を持って施設など
を訪問します。こうした行事を通して、さまざまな人と共に分かち合う喜びを実感し、他者への思
いやりを養います。
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建学の精神
キリスト教主義の学校として
生徒会長メッセージ
３コース制紹介
特別進学コース
文理進学コース
総合進学コース
尚絅の授業７教科の紹介
「総合的な探究の時間」の内容
進路状況と入試合格実績
国際交流プログラム
［対談～尚絅生と４名の方］

尚絅学院の１年間
尚絅学院ってこんな学校！
尚絅の部活動すべて紹介！
学納金・奨学金制度について
オープンキャンパス・入試説明会・入試対策講座

02
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04
06
08
10
12
13
14
16
17
18
19
20
21
22
24
25

～上級生×下級生

～生徒×先生

～生徒×部活動顧問

～生徒×卒業生

挑戦する心が宿る。
だから毎日成長できる。



１年生

２年生

３年生

進路目標
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■国公立大学
　（東北大学・筑波大学・横浜国立大学
　 など）

■難関私立大学
　（早稲田大学・慶應義塾大学・上智大学・
　東京理科大学・明治大学 など）

高い目標（文系・理系）の
実現に向かって
ラストスパート

自分の学びを確立し
目指せ偏差値60突破

本質的で効果的な
学習法の習得

※進路実績については、各コースページをご覧ください。

特別進学コース

目指す進路へ、3年間で段階的にアプローチ

将来の進学目標をかなえるために、充実したカリキュラムを用意しています。
また、個別指導に力を入れて、一人ひとりの実力を伸ばすように丁寧にフォロー。
３年間の学習を積み重ねて、大学合格への道を拓きます。

目指せ、国公立・難関大学！

生徒会長　前川 里桜

時代の変革者であり続けるために

東北大学をはじめとする、全国の
国公立大学への進学が目標。文
系・理系の志望にしっかりと対応
したカリキュラムで徹底した受験
対策を行います。

■国公立大学
　（宮城教育大学・山形大学・千葉大学・
　宮城大学 など）

■私立大学
　（立教大学・明治大学・法政大学・
　立命館大学 など）

■在仙大学
　（東北医科薬科大学・東北学院大学
　 など）

個々の目標（文系・理系）の
実現に向かって
ラストスパート

進路希望達成に向けた
学習スタイルの確立

5教科を重視した
基礎学力の徹底

文理進学コース

大学受験も部活も両立！

特進コースに準じた５教科に重
点を置いたカリキュラムを構成。
目標達成に向け、１年生から着実
に受験準備を積み重ねます。

■私立大学
　（日本大学・獨協大学 など）

■指定校推薦大学
　（ICU・明治学院大学 など）

■在仙大学
　（尚絅学院大学・東北学院大学 など）

■海外留学・看護系専門学校 など

学力 ＋ 表現力で
希望進路を達成

将来の目標をイメージして
個別に科目を選択して学習

総合的な
基礎学力の徹底

総合進学コース

自分の夢を実現させる！

１年生で基礎学習、２年生から進
路に応じた選択科目を学習しま
す。推薦入学の指定校（大学）が
多いことも注目されます。

　尚絅学院は現在創立 132 年を迎える歴史のある学校

ですが、施設は美しく、最適な学習環境を備えています。

また、窓の外には「杜の都」仙台のシンボルである広瀬川

の景観が、いつでも広がっています。この恵まれた環境の

中で、歴代の先輩方は進学や部活動において、大きな成

果を上げています。先生方は親身に寄り添ってくださり、

学習に関する質問だけでなく、悩み事にもアドバイスを授

けてくださいます。私は日々の礼拝で学んだ聖書の言葉

に、困難に直面した時に助けられています。ミッションス

クールならではの、ツリー点灯式などの行事もあるため、

行事を通して得られる学びも多くあります。私たち生徒

会は、「時代の変革者であり続ける」という目標を掲げ、全

校生徒が快適な学校生活が送れるようサポートするため

に、日々活動しています。今年度から実施されている服装

の選択では、伝統を引き継ぎながら、全校生徒が個性を

発揮できるよう、先生方と議論を重ねてきました。今後

も、変革を続けていきます。尚絅学院で共に変革者とな

り、自分自身の思い描く高校生活を実現しましょう。

Find Your Best Gifts!
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特別進学
コース

一人ひとりの
高い進路目標達成に向けて
サポートします

特別進学コース主任

高橋 紘子

全

国公立大学・難関私立大学の合格を
目指すコースです。
専任指導チーム、担任教員、進路指導
部が連携して、戦略的な受験指導を行
います。受験対策を徹底させたカリ
キュラムときめ細かなサポートで、
３年後の高い目標を実現させます。

国模試 
「偏差値 60」突破を
導くカギ

５つの特色ワード
教員・進路指導部の連携

受験対策カリキュラム

課外講習（平日・土曜）・
自学プログラムの実施

入学前からの学習指導

大学の学びの多様性を
研究

1.
2.
3.

4.
5.

このコースは３年間クラス替えがなく、同じ

メンバーで勉強することで友だちと仲を深

めることができます。好きな授業は数学で

す。わからないところがあれば授業中でも

友だちに相談したり、先生に質問できるの

で、家に帰ってからの学習がスムーズです。

学びの面で成長を感じるのは、計画的に自

主学習するリズムができたこと。模試をたく

さん経験することで自分の偏差値や苦手な

分野を知り、家でも宿題以外の勉強に進ん

で取り組むようになりました。看護師か助産

師として仕事をするのが将来の目標です。

家でも計画的に学習できる
リズムが身につきました

仙台市立三条中学
校
3年 天野 木乃華さん

入学前指導と
学習合宿

　特別進学コースでは、入学前の期間に「高校入学前講習会」を開講して
います。大学受験で基礎となる「国・数・英」を専任スタッフが短期集中で
指導。入学後スムーズに移行できるよう学習します。
　毎年新学期に行う「学習合宿」の目的は、大学受験に向けて、しっかりと
した学習リズムを構築することです。郊外の施設に3泊4日で泊まり込み、
新しい仲間たちとお互いに理解を深めて親しみ合いながら、学習を中心
としたプログラムを実施します。

課外講習と
自学プログラム

　特別進学コースでは、1年生で週2日、2年生で3日、３年生で４日の放課
後の課外講習が組まれています。また毎週土曜日の午前中には90分×2
コマの講習会が全学年設定されています。豊富な演習時間を確保するこ
とで、根本的な知識が身につき、論理的思考力を伸ばすことができます。
　また講習後や講習のない日も、毎日18：00まで自主学習に取り組む「自
学プログラム」を実施しています。時間を有効に使う姿勢と学習習慣が早
期に定着します。

専任指導
チーム・

進路指導部が
連携

　担任教員と各教科担当の専任指導チーム、そして進路指導部のスタッ
フが連携し進路指導にあたっています。情報収集から卒業生との連携も
含めきめ細かくサポート。生徒主体の進路指導を行います。
　各種模擬試験の結果分析についても、特進独自のPTAを通して保護者
の方々と共有し、適切な進路選択ができるよう、あらゆる方面からバック
アップします。

時間割の一例／１年生（2024年度例）

講習について

国立大学／宮城教育大学（１名）、秋田大学（２名）、山形大学（１名）、福島大学（１名）、茨城大学（１名）、新潟大
学（３名）、金沢大学（１名）、信州大学（１名）、静岡大学（１名）、滋賀大学（１名）、宮崎大学（１名）
公立大学／はこだて未来大学（１名）、宮城大学（３名）、高崎経済大学（１名）、横浜市立大学（１名）、都留文科大
学（１名）、静岡文化芸術大学（１名）
私立大学／酪農学園大学（１名）、石巻専修大学（３名）、東北学院大学（35名）、東北工業大学（３名）、東北医科
薬科大学（２名）、宮城学院女子大学（６名）、尚絅学院大学（２名）、獨協大学（３名）、文教大学（１名）、青山学院
大学（１名）、桜美林大学（１名）、北里大学（２名）、駒澤大学（１名）、芝浦工業大学（３名）、成蹊大学（２名）、成城
大学（１名）、専修大学（４名）、中央大学（２名）、東海大学（６名）、東京家政大学（２名）、東京女子大学（２名）、
東京電機大学（１名）、東京農業大学（５名）、東邦大学（１名）、東洋大学（４名）、日本大学（２名）、法政大学（２
名）、東京都市大学（１名）、明治学院大学（４名）、金沢工業大学（２名）、立命館大学（１名）、近畿大学（４名）、関
西学院大学（４名）、岡山理科大学（２名）

2023年度卒業生の合格実績

1
2
3
4

5
6
7

MON TUE WED THU FRI SAT

英語、数学、国語
英語、数学、国語、理科

学年
1 年生
2 年生

3 年生

教科

国語、英語
理科（生物基礎、生物、化学、物理）
社会（日本史、世界史、地理）
数学（数学 IA ・ IIB ・ III）

講習日
火・木・土
火・木・金・土

月～土

講習時間

16：15～17：00（平日）
9：00～12：10（土）

16：15～17：30（平日）
9：00～12：10（土）

対象

全員参加

8:15
8:25
8:35
9:00
9:55

10:50
11:45
12:30
13:10
14:05
15:00

16:15

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-

8:25
8:30
8:55
9:45

10:40
11:35
12:30
13:05
13:55
14:50
15:45

17:00
18:00

情報I
情報I
家庭基礎
家庭基礎

科学と人間生活
科学と人間生活
体育

化学基礎
歴史総合
数学A
言語文化

現代の国語
C英語I
聖書

数学

C英語IN
数学I
音楽I
C英語I

言語文化
歴史総合

掃除・終礼

数学I
数学I
数学A
言語文化

保健
C英語I
現代の国語

英語

論理・表現I
論理・表現I
化学基礎
体育

数学I
総合
HR

課外講習
古典

（9：0０～10：30）

数学
（10：4０～12：10）

課外
講習
自
学

朝活動
SHR
礼拝

昼休み

特進コースは学習を活動の主軸とし、高い進路目標達
成を目指すコースです。合格に必要な学力を３年間でつ
けられるよう、効果的な自学・講習プログラムが組まれ
ています。コース専任教員団が学習指導や面談・進路相
談等を通し、「一人ひとりに目の行き届く」細やかな指導
を実施しています。

目指せ国公立
難関大学！
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ポイントを
押さえたプログラムで
基礎力と個性を伸ばす
学習指導

仙台市立五城中学
校出身
2年 竹田 治生さん

大学入学
共通テストに
対応

　１年生の段階から、２年後の大学入学共通テストを見据えた緻密なカ
リキュラムを組んでいます。文系、理系、看護系など、それぞれの希望進路
に対応するカリキュラムを用意。生徒一人ひとりが、無理なく着実に受験
準備ができるよう指導していきます。

カリキュラムの
特色

　国公立大学でも私立大学でも、まずは5教科の基礎学力をしっかり身
につけることが必要です。特に国語・数学・英語については増単し、また低
学年時からの放課後講習で応用力をつけています。３年生では多様な入
試形態に対応する多くの演習科目を設定し、個々の進路実現をバック
アップします。
　本校では教育支援サービス「Classi」を導入しています。教材の提供だ
けでなく、学習時間や生活リズムの点検にこれを利用することで、文武両
道を目指す生徒たちの自己管理力を高めています。

社会に
目を向ける

　近年の大学入試では思考力・判断力・表現力に加え、主体的に学ぶ姿勢
が問われています。文理進学コースでは、朝活動や総合探究の取り組みで
社会と自己との関わりから、課題を見出し、情報を整理・分析し、表現でき
る力を身につけます。自分とは異なる視点を他者と共有し合うことで、
コース内の意識も高まっています。

国立大学／北海道教育大学函館校（１名）、宮城教育大学（３名）、宇都宮大学（１名）、千葉大学（１名）、琉球大
学（１名）
公立大学／宮城大学（４名）、秋田県立大学（１名）
私立大学／酪農学園大学（２名）、仙台大学（１名）、東北学院大学（38名）、東北工業大学（13名）、東北福祉大学
（26名）、東北医科薬科大学（７名）、宮城学院女子大学（16名）、仙台白百合女子大学（１名）、東北文化学園大学
（１名）、尚絅学院大学（８名）、仙台青葉学院大学（５名）、東北芸術工科大学（１名）、足利大学（１名）、国際医療
福祉大学（５名）、高崎健康福祉大学（１名）、群馬パース大学（１名）、獨協大学（１名）、文教大学（３名）、城西国
際大学（１名）、秀明大学（３名）、亜細亜大学（１名）、北里大学（４名）、杏林大学（１名）、国士舘大学（１名）、順天
堂大学（１名）、大正大学（７名）、大東文化大学（１名）、玉川大学（２名）、帝京大学（１名）、東海大学（11名）、東
京工科大学（３名）、東京農業大学（１名）、日本大学（６名）、法政大学（２名）、明星大学（６名）、ヤマザキ動物大
学（１名）、神奈川大学（３名）、鎌倉女子大学（２名）、関東学院大学（１名）、新潟医療福祉大学（１名）、立命館大
学（１名）、近畿大学（１名）、神戸女学院大学（１名）

2023年度卒業生の合格実績

講習について

英語、数学

学年
1 年生
2 年生

3 年生

教科

国語（古典）
理科（生物、化学、物理）

社会（日本史、世界史、地理）
数学（数学III）

講習日

火・木

月～金

講習時間

16：15～17：00

対象

全員参加

選択制

時間割の一例／１年生（2024年度例）

1
2
3
4

5
6
7

MON TUE WED THU FRI
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

数学A
体育

歴史総合
C英語I

C英語I
数学I
数学I

言語文化
情報I
情報I
数学I

数学I
論理・表現I
論理・表現I

数学

現代の国語
保健

化学基礎
C英語IN

音楽I
言語文化

掃除・終礼

科学と人間生活
科学と人間生活
化学基礎
家庭基礎

家庭基礎
数学A
言語文化

英語

体育
歴史総合
現代の国語
C英語I

聖書
総合
HR

朝活動
SHR
礼拝

昼休み

一人ひとりの個性を重視
充実の学習指導で
受験も部活も両立

文理進学コース主任

文理進学コースでは、多くの生徒が国公立、私立大学へ
の進学を目指し、部活動でも活躍する「文武両道」の生
活を送っています。5教科に重点を置いたカリキュラムで
あり、さらなるレベルアップと実践を意識した放課後講
習も行っています。多様な入試形態に対応した進路指導
により、個性の幅を広げながら大学進学を実現します。

課外
講習

伊勢 かなえ

8:15
8:25
8:35
9:00
9:55

10:50
11:45
12:30
13:10
14:05
15:00

16:15

8:25
8:30
8:55
9:45

10:40
11:35
12:30
13:05
13:55
14:50
15:45

17:00

文理進学
コース

勉強と部活動、両方を頑張りながら充実した

学校生活を送りたいと思い、文理進学コース

を選びました。生徒の多くが勉強の時は勉

強、楽しむ時は楽しむというメリハリがあっ

て、とても面白いです。「自分の未来は自分の

努力次第」という担任の先生の言葉があり、

自分の未来をより良いものにするために全

力で頑張る力を身につけたいと考えていま

す。校舎がきれいなこと、キリスト教を楽し

く学べることなど、尚絅学院にはたくさん魅

力があると思います。

自分の未来は自分の努力次第
勉強も部活動も頑張りたい

大学受験も
部活も両立！

中堅クラス以上の国公立大学・私立大
学合格が目標となるコースです。
文系・理系を問わず、一人ひとりの希
望に応じた大学進学を実現します。
学業にしっかり取り組むだけでなく、
生徒会活動や部活動の中心となる生
徒が多いのが特徴です。

低学年時に基礎力を定着

自己管理能力アップで
諸活動を両立

社会に目を向ける取り組み

多様な入試形態に対応

全国を視野に進路希望を
達成

1.
2.

3.
4.
5.

５つの特色ワード
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尚絅学院中学校出
身
3年 橋本 晃之介さん

国立大学／福島大学（１名）
私立大学／石巻専修大学（２名）、仙台大学（１名）、東北学院大学（15名）、東北工業大学（３名）、東北福祉大学
（11名）、東北医科薬科大学（１名）、宮城学院女子大学（14名）、東北文化学園大学（３名）、尚絅学院大学（13
名）、仙台青葉学院大学（２名）、東北芸術工科大学（１名）、茨城キリスト教大学（１名）、獨協大学（１名）、帝京平
成大学（１名）、三育学院大学（１名）、工学院大学（１名）、拓殖大学（２名）、東海大学（11名）、東京農業大学（１
名）、日本大学（２名）、明治学院大学（５名）、フェリス女学院大学（１名）

2023年度卒業生の合格実績

系列校である尚絅学院大学への推薦枠（60名）をはじめ、200校800名分を超
える多彩な指定校推薦枠の活用を視野に入れた進路選択が可能です。自分の
目標に直結した進学先へ、的確にアプローチしていきます。

多彩な指定校
推薦枠の活用

総合的な
探究の時間

　1・2年生は「進路探究」「企業探究」「表現探究」「修学旅行探究」の活動
を行ないます。クラスメートとの対話を通して自分を見つめ、社会とのつ
ながりを意識しながら、進路目標の達成を目指します。
　３年生ではそれぞれの進路に応じたテーマを設定し、さまざまな情報
を集めて整理分析し、発表をするPBL（Project Based Learning）を行
ないます。一連の流れの中でコミュニケーション能力の育成と問題解決
能力の向上を促します。

検定対策
講習会

　大学入試では、資格・検定試験の成績が評価方法の一つとされていま
す。夏期休暇や検定前の講習会では、検定試験合格を目標に、漢字検定、
英語検定、世界遺産検定、論理言語力検定（Literas）などの対策講座が設
定されています。問題演習を繰り返すことで実力を身につけ、検定合格を
目指します。多くの生徒が、客観的な評価として検定結果を学校推薦型
選抜や総合型選抜の際に活用しています。
　検定対策の他にも生徒の希望進路に応じた講習会を設定しています。

部活動奨励

　総合進学コースは、部活動への参加を推奨しています。運動部・文化部・
奉仕部で得意分野や特性を生かした活動を行ない、東北大会や全国大
会に出場している生徒もいます。教室以外にも自分の居場所を作ること
で、クラスや学年を超えた交流が広がり、学校生活がより豊かなものにな
ります。

講習について

英検対策講習
世界遺産検定対策講習
看護師出前講習
障害理解サポーター養成講習
漢字検定対策講習
論理言語力検定（Literas） 対策講習

学年

全学年（希望者）

２年生（希望者）

内容 実施時期

夏休み、検定前

検定前
検定前

時間割の一例／１年生（2024年度例）

1
2
3
4

5
6
7

MON TUE WED THU FRI
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

数学I
言語文化
化学基礎
数学A

現代の国語
C英語I
C英語I

歴史総合
家庭基礎
家庭基礎
C英語I

体育
言語文化
音楽I

情報I
情報I

論理・表現I
論理・表現I

数学I
保健

掃除・終礼

数学I
数学I
歴史総合
言語文化

科学と人間生活
科学と人間生活
体育

C英語IN
数学A
聖書

化学基礎

現代の国語
総合
HR

朝活動
SHR
礼拝

昼休み

8:15
8:25
8:35
9:00
9:55

10:50
11:45
12:30
13:10
14:05
15:00

8:25
8:30
8:55
9:45

10:40
11:35
12:30
13:05
13:55
14:50
15:45

総合進学
コース

大学進学を考えた時、推薦でも行きやすい

というのが、総合進学コースを選んだ理由で

す。私は体育、物理、地理が好きですが、授業

も選択の幅が広くて楽しみながら勉強でき

るのが良いと思います。コースではコミュニ

ケーション能力の育成に力を入れており、自

信を持ってプレゼンテーションができるよ

うになった、意見を相手にわかりやすく伝え

られるようになったなど、自分の成長を感じ

ています。志望する大学合格を目指して頑張

ります。

授業も楽しく
自分に合った大学進学スタイルを
見つけられます

自分の夢を
実現させる！ 

生

目標を持って入学し、個性を生かし
た進路を選ぶ人にふさわしいコース
です。
基礎学力の向上に重きを置きつつ、課
外活動・ボランティア・国際交流など
の参加も積極的に促します。
高校生活３年間で一生懸命に取り組
んだ結果を進路達成に生かし、総合
型選抜や学校推薦型選抜で進学する
生徒が多いコースです。系列の尚絅学
院大学へ進学する生徒も多くいます。

徒一人ひとりの
個性と学習進度を
見極めた指導

５つの特色ワード
丁寧な学習と生活指導

問題解決能力の向上

自己表現力・考察力アップ

高大連携カリキュラム

課外活動で高める人間力

1.
2.
3.
4.
5.

一人ひとりの夢や目標に
よりそい
サポートするコース

総合進学コース主任
生徒一人ひとりが自身の夢や目標を明確に設定し、その
実現に向けた進学を目指すコースです。学力の定着と
共に、課外活動や奉仕活動、国際交流などへの参加を
奨励しており、心豊かで自立した人間としての成長を促
し、社会で活躍できる人材を育成していきます。

佐藤 郁恵
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将来の進学目標をかなえるために、
充実したカリキュラムを用意しています。
また、個別指導に力を入れて、一人ひとりの実力を伸ばすように
丁寧にフォロー。
３年間の学習を積み重ねて、大学合格への道を拓きます。

尚絅の授業
７教科の紹介

先生方が
大切にしていることは？

藤岡 伸国語
自分で考え自分で読む時間を大切に
国語には言葉を正確に理解するためのトレー
ニングという側面があります。トレーナーに
補助されて１００キロのウエイトを持ち上げ
ても、ひとりで上げられるようになってはいな
いのと同様、文章の解説をされてわかったと

しても、わかった気になるだけで、ひとりで読
めるようにはなりません。私が大切にしてい
るのは、自分で考え自分で読む時間です。効
率の良いトレーニングになるように意識して
います。

鈴木 雄貴社会
ともに「人と人とのつながり」を学びましょう
社会科とは「人と人とのつながり」を学ぶ教
科だと考えています。私たちの生活を作り出
す環境、人々が紡いできた過去・現在・未来、
今を生きる私たちを取り巻く社会情勢など、

これらの中で私たち一人ひとりがつながって
いることを知ってほしいと思います。社会科
の教材は、生活全般にあふれています。尚絅
の生活の中で多くのことを学びましょう。

大友 汐里体育
からだを動かすことの楽しさを実感してほしい
「保健」「体育」を通して大切にしたいことは、
自己実現のサポート、心身の健康、運動技術
や戦術の学び、からだづくり、仲間づくりで
す。また運動に苦手意識を持っている人も、小
さな「できた！」の積み重ねでからだを動かす

ことの楽しさを実感できるよう日々意識して
います。たくさんの仲間たちとさまざまなス
ポーツを通して楽しさを学び、生涯を通じて
運動する習慣をつけてほしいですね。

赤井 慧聖書
聖書の授業があるのも尚絅の特徴のひとつです
尚絅は失敗や間違いをしていいところ、失敗
したのは新しいことに挑戦したから、転んで
傷ついたのは頑張って走ったから。成功や正
解もいいけれど、失敗や傷も「あなたらしさ」
の大切な一部です。そんな思いで一人ひとり
に関わっています。授業では聖書を通して、一

人ひとりがかけがえのない大切な存在である
ことを学びます。その学びは隣人愛の原動力
となります。また世界一のベストセラーであ
る聖書を読むことは、さまざまな危機を乗り
越えるための教養にもなるはずです。

澁谷 洋平理科
『尚絅でよかった』と思える３年間にしましょう
理科で大事なのは『分析すること』と『イメー
ジすること』です。とても複雑な現象や理論
を学ぶ教科ですが、実は根底で起こっている
ことは非常に単純なことだったり、皆さんが
日常的に当たり前に使っている考え方と同じ

理屈だったりします。難しい理論も、『つまり
どういうことなのか』とかみ砕き、日常のどの
現象と似通っているのかイメージし、説明で
きるようになりましょう。

神山 幹幸数学
能動的に受ける授業があなたの学力を育てます
「考えて・発見して・理解する」このサイクルが
深い学びを作ります。授業では教員が教える
ことをひたすら覚えるよりも、君たちが能動
的に動く方がより効果的に学習できます。尚
絅の授業では周囲との「相談」を大切にして

います。同じ問題をみんなで考え，考えを言
葉にし，そして発見して、その仕組みや理論を
理解する。話し合えば話し合うほど学ぶ力が
つきます。どんどん話して楽しい授業を作っ
ていきましょう。

国際交流プログラムを通してコミュニケーションスキルの向上を
授業の中で大切にしていることは、「わかっ
た！」という実感を得ながら、言語活動を繰り
返し行うことです。国際交流プログラムが盛
んな本校では、留学生との触れ合いの場が多

くあります。英語を通して、気持ちが通じ合え
た時の喜びを感じながら、コミュニケーショ
ンスキルを高めていきましょう。

佐藤 郁恵英語
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進路状況と
入試合格実績

尚絅で学んだ
卒業生のメッセージも

2023年度卒業生の進路状況 2024年度入試合格実績（現役のみ）

国 立 大 学

公 立 大 学

私 立 大 学

私 立 短 大

各種専門学校

看護専門学校

就 職

受 験 準 備

そ の 他

コ ース 人 数

特別進学 文理進学 総合進学 計
13
8
7
0
0
0
0
3
0
31

5
5
57
2
1
1
0
3
0
74

1
0
73
4
11
4
1
0
1
95

19
13
137
6
12
5
1
6
1
200

　小さい頃から美術館や博物館に行く
のが好きで、将来は芸術文化を学ぶこと
を志望しました。そこで美術系の大学以
外で美術史を学べるところを探し、東北
大学文学部にある美術史の研究室を見
つけ「ここで学びたい」と思い、進学しま
した。大学受験に際しては、尚絅学院高
校で最後まであきらめないで努力する
ことを学び、忍耐力を培うための土壌が
身についたと感じています。先生方の行
き届いた丁寧な指導、その中で育まれる
温かい交友関係も、得難いものになりま
した。美術関係の仕事に就くことを目標
に、今後も努力を重ねていきます。

あきらめないで
努力する気持ちを大切に

東北大学文学部
人文社会学科・・・へ進学

伊藤 優さん
（東北大学文学部 人文社会学科２年）

一人ひとりの目標を実現するため、１年次からきめ細かにサポートします。
生徒が自らの適性を掴み、希望に即した進路を選択できるように
各学年に応じた進路指導が行われています。

［ 国立大学 ］

北海道教育大学函館校

宮城教育大学

秋田大学

山形大学

福島大学

茨城大学

宇都宮大学

千葉大学

新潟大学

金沢大学

信州大学

静岡大学

滋賀大学

宮崎大学

琉球大学

［ 公立大学 ］

はこだて未来大学

宮城大学

秋田県立大学

高崎経済大学

横浜市立大学

都留文科大学

静岡文化芸術大学

［ 私立大学 ］

酪農学園大学

石巻専修大学

仙台大学

東北学院大学

東北工業大学

東北福祉大学

東北医科薬科大学

宮城学院女子大学

仙台白百合女子大学

東北文化学園大学

尚絅学院大学

仙台青葉学院大学

東北芸術工科大学

茨城キリスト教大学

足利大学

国際医療福祉大学

高崎健康福祉大学

群馬パース大学

獨協大学

文教大学

城西国際大学

帝京平成大学

秀明大学

三育学院大学

青山学院大学

亜細亜大学

桜美林大学

北里大学

杏林大学

工学院大学

国士舘大学

駒澤大学

芝浦工業大学

順天堂大学

成蹊大学

成城大学

専修大学

大正大学

大東文化大学

拓殖大学

玉川大学

中央大学

帝京大学

東海大学

東京家政大学

東京工科大学

東京女子大学

東京電機大学

東京農業大学

東邦大学

東洋大学

日本大学

法政大学

東京都市大学

明治学院大学

明星大学

ヤマザキ動物大学

神奈川大学

鎌倉女子大学

関東学院大学

フェリス女学院大学

新潟医療福祉大学

金沢工業大学

立命館大学

近畿大学

関西学院大学

神戸女学院大学

岡山理科大学

　　　　合　計

1
2
1
1
1

3
1
1
1
1
1

1
3

1
1
1
1

1
3

35
3

2
6

2

3
1

1

1
2

1
3

2
1
4

2

6
2

2
1
5
1
4
2
2
1
4

2
1
4
4

2
116

1
3

1
1

1

4
1

2

1
38
13
26
7
16
1
1
8
5
1

1
5
1
1
1
3
1

3

1

4
1

1

1

7
1

2

1
11

3

1

6
2

6
1
3
2
1

1

1
1

1

194

1

2
1
15
3
11
1
14

3
13
2
1
1

1

1

1

1

2

11

1

2

5

1

93

1
4
2
1
2
1
1
1
3
1
1
1
1
1
1

1
7
1
1
1
1
1

3
5
2
88
19
37
10
36
1
4
23
7
2
1
1
5
1
1
5
4
1
1

3
1
1
1
1
6
1
1
1
1
3
1
2
1
4
7
1
2
2
2
1
28
2
3
2
1
7
1
4
10
4
1
9
6
1
3
2
1
1
1
2
2
5
4
1
2
403

学　校　名 特別
進学

文理
進学

総合
進学 全体 学　校　名 特別

進学
文理
進学

総合
進学 全体

「総合的な探究の時間」の内容

●自己適性や興味・関心に応じた在り方生き方を踏まえて、将来の展望を描くことができる。
●大学等の学問体系や学部・学科構成、研究内容を調査し、社会や職業との関連を考察できる
●OCや大学訪問、キャリアセミナー等の体験学習を通し、具体的な進路や社会生活について
考えることができる。

●自己の在り方生き方や進路に関する情報を適切に収集・整理し、他者の考えや専門家を参考
にしながら、自分の考えを適切にまとめ、表現することができる。

●OCや「先輩を囲んで」大学模擬授業を通して、卒業後の進路実現や社会生活等についてより
よく考えられる。

●各活動に目的意識をもって取り組むとともに、地域社会人としての在り方生き方に関する
様々な見方・考え方を参考にしながら、自分の考えを適切にまとめ、発表することができる。

●よりよい社会の形成に主体的に取り組もうとする意識を持つことができる。

●進路実現に向けて、適切に情報を収集・整理し、実現的な探究学習計画を立てることがで
きる。

●自己及び他者評価を通して、自己理解を深めるとともに、見通しをもって点検、改善に取り組
むことができる。

●自らの進路先の学問的な課題や社会における影響等に関する問題を考察し、その解決策を
模索できる。

●現代の企業の課題を見出し、他者と共に協力して活動に取り組むことができる。
●収集・整理した情報をもとに、SDGsなどの視点から論理的に考えることができる。
●具体的な解決策等について、適切にまとめ、表現することができる。

●地域の情報を収集し、SDGsや世界遺産などの視点から分析し、自ら課題を発見することが
できる。

●収集した情報（根拠）をもとに、具体的な解決策を見出し、適切にまとめ表現することがで
きる。

●他者を認め共に協力し合いながら、計画に従って作業を進めることができる。

●自らの関心のあるテーマについて問いを立て、情報を集め整理し、色々な角度から考察で
きる。

●考察した結果や構築した自らの考えを他社に伝えるために、しっかりした文章を構成できる。
●プレゼンテーションを通して、聴衆に新しい気づきや発見を与え、自分自身も考えを深めら
れる。

自己の進路や
職業に関する課題

社会が抱える
現代的な諸課題

進路探究Ⅰ
【自己理解＋

キャリアプランニング】

進路探究Ⅱ
【キャリア目標明確化】

進路探究Ⅲ
【進路実現・PBL】

企業課題探究
（コーポレートアクセス）

修学旅行探究
（沖縄恩納村SDGsチャレンジ）

文章表現探究
（毎日新聞社「記者トレ」）

探究課題

“探究を通して未来を構想する”

単元 単元目標　―探究活動を通して育成を目指す具体的な資質・能力―

コーポレート
アクセス

高校２年（総合進学コース・文理進学コース）の総合探究で
は、修学旅行先の沖縄学習として「恩納村SDGsチャレン
ジ」に取り組みます。これまで学年の先生方が一丸となっ
て、平和学習や文化学習について、継続
して学びの機会を設けてきました。ま
た現地の探究活動でお世話になる恩
納村観光協会とオンラインによる学習
も行いました。この事前学習を踏まえ、
沖縄での環境・観光・農業・福祉体験を
通し探究を深めます。

“コーポレートアクセス”が始まりました！高校１学年の総
合探究では企業探究に取り組みます。企業から提示される
ミッションに取り組み、これからの社会に求められる製品
やサービスを考え提案します。今日の授業では、一人一人異
なるデザインのテキストを使って、自分の仕事意識を探り
ます。（協力企業：Yahoo、大和ハウス、オカムラ等）

沖縄恩納村
SDGs

チャレンジ

尚絅学院高等学校
特別進学コース
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国際交流
プログラム
短期から長期留学まで
プログラムが充実

　母が高校時代の留学経験をよく話し
てくれたこともあり、私も漠然と「海外
に行ってみたい」と思うようになりまし
た。そこで、授業に支障のない、夏休み
期間に行けるオーストラリア留学に行
くことに決めました。実際に行って感
じたのは、言葉の壁です。相手が気さく
に話してくれているのに自分の気持ち
を伝えられないもどかしさを覚え、そ
れはとても悔しかったです。でも諦め
ないで何とか伝えようとすると、自然
と言葉以上の力が生まれてコミュニ
ケーションにつながり、伝えたいとい
う気持ちの大事さも学びました。
　オーストラリアの後は、ドイツに行
きました。オーストラリアを経験したこ
とで、もっとたくさんの国を見てみた
い、行ったことのないヨーロッパ圏の
国に行ってみたいと思ったからです。
部活動でオーケストラに所属している
ので、ベルリンフィルも聴いてみたい
と思ったのも理由の一つです。ドイツ
は交換留学で、受け入れと訪問、どち
らも経験しましたが、お互いが家族ぐ
るみで仲良くなれました。
　留学を通して思ったのは、何より行
動することの大事さです。普段、私た
ちは初めてのことに対して「どうせ
やっても失敗するし」「駄目だったらど
うしよう」という気持ちが先行しがち
ですが、留学に行こうと決めた時か
ら、目の前のチャンスを無駄にしない
で何でもやってみようと思えるように
なりました。短期留学は期間は短いで
すが、人間として成長できたと思いま
す。また、帰国後は語学の勉強を今ま
で以上に頑張っています。
　尚絅学院高校の留学プログラムは
種類が多く、自分の目的に合ったプラ
ンを選ぶことができます。ホストファ
ミリーとはメールのやり取りをしてい
ますが、将来は自分の力で国を訪ねた
いと思っています。

　約1～2週間の海外研修プログラムは、研修先もオーストラリア・韓国・ドイ
ツ・カンボジアと多彩。短期間ですが、ホームステイや現地の高校の授業体験
など充実したプログラムです。

　本校では海外からの留学生を積極的に受け入れています。姉妹校・
交流校からの短期交換留学生のほか、2023年度は、アメリカとアイス
ランドから長期の留学生が来仙し、１年間本校で学校生活を送ってい
ます。ホストファミリーとして留学生を受け入れることもできます。

ドイツ短期交換留学プログラム
［ドイツ ベルリン市、シュターデ市］

　約２週間の留学で、ホームステイ、交流校
での授業体験、平和学習等の内容となりま
す。また芸術の都市ですので、オペラ・バレ
エ鑑賞、美術館見学、パイプオルガン講習
会など、芸術に触れる機会も用意されてい
ます。

オーストラリア夏季短期語学研修
［オーストラリア ブリスベン近郊］

　ウェスト・モートン・アングリカン・カレッ
ジでの英語研修を中心に、現地高校生との
交流、大学や動物園の見学などの研修プロ
グラムが組まれています。また約２週間の
ホームステイにより、実際の生活の中で英
語の能力を強化していきます。

カンボジア・スタディツアー
［カンボジア・シェムリアップ市］

　アンコールワットの見学や現地の文化体
験、孤児院訪問や子供たちとの交流、NGO
活動の視察やボランティア体験といったプ
ログラムが組まれています。急速に発展す
るアジアを体感するとともに、視野を広げ
るきっかけになる研修となっています。

７月出発
［オーストラリア・シティポイントカレッジ（ブリ
スベン市）］

　交流校であるシティポイントカレッジで
の英語研修留学です。近隣の家庭にホーム
ステイしながら、キリスト教主義の学校に
通い、3ヶ月間徹底して英語を学びます。ブ
リスベン郊外にあるキャンパスは、自然豊
かな広大な敷地を有し、施設やスタッフが
充実しています。

１月出発
［アメリカ・カナダ・イギリス・オーストラリア・
ニュージーランドより選択］

　5ヶ国から希望の地区や学校を選ぶこと
ができることに加え、出発までの期間、充実
した事前研修があるのが魅力の制度です。
経験豊かなスタッフが、現地でのサポートを
行うので安心して3ヶ月間を過ごすことがで
きます。2023年度はカナダ、オーストラリア、
ニュージーランドに計７名を派遣しました。

［アメリカ］カリフォルニア州、ペンシルバニア州など
［カナダ］ブリティッシュコロンビア州、アルバータ州など
［イギリス］ロンドン、マンチェスターなど
［オーストラリア］ブリスベン、アデレードなど
［ニュージーランド］オークランド、ウェリントンなど

イサベル中高（姉妹校）への短期交換留学
［大韓民国 釡山市］

　姉妹校であるイサベル高校での授業体
験や生徒間交流といった、異文化交流を目
的とした交換留学プログラムです。イサベ
ル高校の生徒宅へ約１週間ホームステイす
ることで、実際の韓国文化を体験すること
ができます。

訪　問
  7月／オーストラリア夏季短期語学研修
  9月／韓国短期交換留学
  3月／ドイツ短期交換留学
受　入
  10月／ドイツ・VLG校

訪　問
  7月／オーストラリア夏季短期語学研修
  3月／カンボジア・スタディツアー
受　入
  7月／韓国・イサベル高校

訪　問
  7月／オーストラリア夏季短期語学研修
  9月／韓国短期交換留学
  3月／ドイツ短期交換留学
受　入
  10月／ドイツ・VLG校

2
0
2
5
年
度
2
0
2
6
年
度

2
0
2
7
年
度

短期留学（約1～2週間）
　約３ヶ月間の海外研修制度となり、集中して英語を学ぶことができます。７
月（オーストラリア）と１月（アメリカ、カナダ、イギリス、オーストラリア、ニュー
ジーランドから選択）出発の２つのプログラムがあります。学校は公認欠席と
なり、留学中も出席としてカウントされるのも魅力です。

中期留学（約３ヶ月間）

　オーストラリアの交流校であるシティポイント・クリスチャン・カレッジ・ブリ
スベンには、１年間奨学生として留学することも出来ます。また、外部の留学機
関を利用して、１年間、海外の高校で学ぶプログラムで、例年数名の生徒が長期
留学をしています。これまでの留学先はアメリカ・フランス・デンマーク・オース
トラリアなど。長期海外留学に関する相談には国際交流担当の先生が丁寧に
応じてくれます。

長期留学（１年間）
留学生の受け入れ

姉妹校

交流校

イサベル中学高等学校（韓国） 
サハミット学園（タイ）

 
ヴィンセント・ルーベック・ギムナジウム*VLG（ドイツ）
シティポイント・クリスチャン・カレッジ・ブリスベン*CCCI（オーストラリア） 
ウェスト・モートン・アングリカン・カレッジ*WMAC（オーストラリア）

韓国・イサベル高校短期交換留学

短期留学に参加して

庄司 理乃さん
（尚絅学院中学校出身 総合進学コース３年）

留学先：オーストラリア／ドイツ

尚絅学院高校は、さまざまな国際交
流プログラムが充実。短期から長期
留学まで、世界の文化や人々とふれ
あう機会を数多く用意しています。

アメリカ

カナダ

オーストラリア
カンボジア

韓国

イギリス
ドイツ

オーストラリア

ニュージーランド
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後輩の目標となる先輩と、
先輩の自覚を促してくれる後輩。
互いに影響し合いながら成長を。

「今」は「将来への投資期間」。
生徒に寄り添い、成長を見守る

先生の言葉が道しるべ。

文理進学コース
２年

仙台市立第二中学校
出身

飛知和 芽瑠

加藤 綾惟

総合進学コース
２年

仙台市立柳生中学校
出身

総合進学コース
担任

小野寺 郁実
総合進学コース

３年
尚絅学院中学校

出身

佐藤 壮流

SHOKEI CHANGING STORIES挑戦する心が宿る。だから毎日成長できる。

上級生

下級生 生徒

先生

飛知和

佐藤

飛知和

佐藤

私にとって先輩方はとても優しく頼りが
いがあって、憧れの存在です。身近に憧
れの存在がいるので、勉強も部活動も頑
張ろうと思えます。
そう言われるのはとても嬉しいけど、ぼ
くにとっても後輩の存在は大きい。後輩
はこちらが気づいていないことを教えて
くれる。後輩がいて初めて、先輩としての
意識を持つことができるし、先輩として
どう振る舞えばいいのかを教えてくれる
から。
先輩としての意識や振る舞いとは、具体
的にどんなことですか？
例えば、部活動での後輩たちの頑張り
や、放課後に学校のスペースで勉強して
いる姿を見て、こちらも頑張らないとい
けないという気持ちになる。後輩との関
わりの中で刺激を受けて、勉強や部活動
へのやる気が出るなど、いろいろ影響を
与えてくれているんだ。そうなると、先輩

飛知和

佐藤
飛知和

佐藤

としての自覚も出てくるね。後輩として、
先輩のこんなところは見習いたいという
部分はある？
新しいことに挑戦していく姿です。部活
動でも練習メニューなど、積極的に挑戦
しているのを見ると、私も頑張ろうと思
います。
飛知和さんの将来の夢は何？
看護師の資格を取ることです。卒業後は
看護の専門学校に進みたいと考えてい
ます。先輩の目標はどんなことですか？
目指しているのは、動物看護師。獣医師
のサポートをしながら、ドクターと一緒
に動物の命を助けたい。頼られる動物看

飛知和

佐藤

飛知和

護師になりたい。
素敵ですね。先輩から、私たち、そしてこ
れから入学する後輩に向けて、メッセー
ジをもらえますか。
入学を考えている人には、新しい環境に
飛び込むので不安ばかりだと思います
が、学校生活は思っている以上に楽しい
ものです。勉強は大丈夫か、友だちはで
きるだろうかと、ぼくも新入生の時はそ
んな気持ちでいっぱいでした。でも、そ
ういう時こそ、挑戦することが大事。挑
戦することで不安な気持ちはなくなりま
す。それでも心細い時は、先輩を頼って
ほしいです。尚絅には個性豊かな先輩が
たくさんいます。
ためになるお話をありがとうございまし
た。先輩を見習いながら、私も一緒に成
長していきたいです！

小野寺

加藤

小野寺

加藤

入学当初は、先生方から「静かなクラス」
と言われることが多かったですが、行事
や授業を通して、今では話し合いが活発
になりました。休み時間には友だち同士
で勉強したり、男女関係なく話し合うと
いう場面もよく見るので、良いクラスだ
なと思います。
小野寺さんは、行事のメンバー決めで全
員が納得できるよう友人に声がけしてく
れるなど、明るく思いやりがあって、友
人からも頼られる存在ですね。学習や
合唱部の活動、ボランティア活動などに
も意欲的に取り組んでいると思います。
今後も総進コースを引っ張っていってく
ださい。
入学時に部活動選びで悩んでいた時に、
先生からいろいろアドバイスをいただき
ました。おかげで毎日楽しく部活動に励
んでいます。
それは良かった。高校生活はやるべきこ

小野寺

加藤

とがたくさんあって、どれも中途半端に
なりがちです。しかし、「今」を大切にし
て、人との関わりの中でたくさん刺激を
受け、さまざまな経験を積んでほしい
です。
尚絅学院に入学して、中学校ではできな
かった、班をまとめるリーダーに挑戦し
たり、苦手な教科の克服に積極的に取り
組むことができて、自分自身の成長を実
感しています。　　　　　　　　　　　
自分の成長を感じるというのは、挑戦し

小野寺

加藤

小野寺

ている証。私は生徒のみんなには、どの
ようなことも「はい」と答えて、まずやっ
てみる、という姿勢を大切にしてほしい
と思っています。苦手なこともやりたく
ないことも、トライしてみることで楽し
いことがあると実感できますから。
聖書の時間に、海外の人たちと同じ讃美
歌を、お互いの言語で教え合ったことが
ありましたが、うまく英語で伝えられな
い。そんな時はジェスチャーや短い単語
を使って教え合いました。とにかくやっ
てみるというのは大切なことだと学び
ました。
「今」というのは「将来への投資期間」。人
や出来事、言葉などさまざまなものとの
かけがえのない出会いを大切にして過
ごしてほしいです。将来の夢を叶えるた
めにともに歩んでいきましょう。
はい、頑張ります！

尚絅は校舎も
学ぶ環境も
素晴らしい

困った時は先輩を
どんどん頼って！

先生や友だちが
いるから成長
できます！

明るく前向きに、
クラスを引っ張って

いますね
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生徒
部活動
顧問

集中と緊張の静かな闘い。
弓道で鍛錬した心が

勉強にも学校生活にも活かされています。

生徒

卒業生

関わることで気づきが生まれ、
互いの成長につながる。

学んだことを糧にして、目標実現を！

文理進学コース
3年

塩竃市立第一中学校
出身

菅原 優菜

宮城教育大学
教育学部３年
（2021年度卒）

三浦 菜乃葉

総合進学コース
３年

尚絅学院中学校
出身

森山 友斗
ホクレア

熊谷 千鶴

弓道部
顧問

SHOKEI CHANGING STORIES挑戦する心が宿る。だから毎日成長できる。

森山

熊谷

森山

熊谷

弓道部は「仲間が多い」、「日本の文化を
身近に感じられる」、「集中力が向上す
る」という魅力があります。日常でも活
かせるスキルが身につくので、活動して
いてとても充実しています。
弓道は的をねらうだけで動きが少なく、
他者との駆け引きもありません。スピー
ドを競う、勝負を争う競技とは違います
が、一度始めたらその魅力のとりこにな
るようです。静かな闘いに魅せられた部
員たちが森山くんの言うように集中し
て熱心に練習している姿は本当に頼も
しいです。
先生は、一番近くで見守ってくれる存在。
部員の考えを尊重し、私たちが悩み、困
難に向かっている時は、心強いアドバイ
スを与えてくださいます。先生は私たち
部員をどんなふうに見ていますか。
指導や関わり方については、自分の経験
や、過去に指導した選手のことを参考に

森山

しますが、大事なのは目の前の部員を
しっかり見ること。生徒は体力や心理状
態など一人ひとり異なり、答えも一人ひ
とり違ってきます。悩みには私から教え
るというより、部員と会話しながら解決
法を見つけています。
私は弓道部の副部長をしていますが、生
徒会にも所属しているので、時間のやり
くり、練習量でとても悩みました。練習
量が足りない時には、自宅でのストレッ
チとイメージトレーニングをして、練習
の質の向上を心がけました。集中と緊張
感をもった取り組みを継続することで、
今では射が安定してきました。

熊谷

森山

熊谷

森山くんのように学業も部活動も両方
取り組む人を応援しています。時間がな
くて苦しい時や悩む時もあるかもしれ
ませんが、部活動で時間が少ないことを
勉強しない言い訳にしたくないから頑張
る、そして、勉強で頑張った経験が部活
で活かされると、先輩たちも話していま
した。
弓道部に所属したことで、持続力や忍耐
強さなど、精神面でもレベルアップした
と感じています。日々の練習は、勉強も
頑張る自分につながっています。
弓道を始めるきっかけは何であれ、好き
で真剣に取り組むうちに、いつの間に忍
耐強さ、段取りを考える力、集中力が身
につくのだと思います。すっかりお父さ
んお母さんになっている卒業生たちが、
「先生、弓道を再開したいです！」なんて
言ってくれるのは嬉しい。尚絅弓道部の
財産は、人。森山くんも頑張って！

菅原

三浦

菅原

三浦

三浦先輩には、学校生活や進路、部活動
など、さまざまなことについて相談に
乗っていただきました。心の支えです。
先輩からは私たち後輩はどう見えてい
ますか？
刺激し合いながら共通の目標に向かって
一緒に頑張ることのできる存在ですね。
私は野球部のマネージャーとして活動し
ていましたが、自分が引退する時に「尊
敬する先輩です」「先輩のようになりた
いです」という言葉をかけてもらうこと
がありました。野球部を良くしようと時
には厳しいことも言いましたが、それは
間違っていなかったのだと思いました。
後輩との関わりの中で気づいたことは
ありましたか？
自分の意識や行動によって、後輩の意識
や行動が変化するということです。例え
ば、後輩の練習態度を改善したいと思っ
たら、まず、自分の練習に対する意識や
行動を見直し、自分が理想とする姿を実

菅原

三浦

践してみると、後輩の様子も少しずつ変
化していったように思います。それは貴
重な経験というか、気づきでした。菅原
さんは、先輩との関わりの中で気づいた
ことや何か学んだことはありますか？
自分が決めた進路実現のために、部活と
勉強を両立する姿や、後輩からのさまざ
まな相談に乗っている先輩の姿を見て、
人と関わること、努力することの大切さ
を学びました。
高校に入学すると、自分の将来について

菅原

三浦

菅原

三浦

考える機会や物事の選択を迫られる場
面が多くなり、苦しくなって逃げ出した
いと思ったり、どうしたらいいかわから
なくなったりすることがあると思いま
す。そんな時は、周囲の友だち、先輩、先
生に助けを求めてください、と言いたい
です。尚絅には他者を思いやる心を持っ
た人がたくさんいますから。
先生方は本当に生徒一人ひとりに寄り
添って指導してくださいますね。私も先輩
や友人など多くの人と出会い、支え合い
ながら、自分を成長させていきたいです。
私は今、教員になるために勉強していま
す。将来は、障害の有無に関わらず、自分
が携わるすべての子どもの可能性を引
き出すことができるような教員を目指し
ています。
私は、色んな経験をして、人との関わり
方を学んできたと思います。それを将来
につなげていきたいです。
お互いに頑張りましょう！

仲間と切磋琢磨
しています

放った矢が
的中する音は
魅力的です

尚絅の
すばらしさを今後も
大切にします

教員採用試験に
向けて、勉強中です



広瀬川

テニスコート

体育館
礼拝堂 校舎

正門

グラウンド
グラウンド

弓道場
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尚絅学院ではキリスト教主義の学校としての行事も多く、
新入生には礼拝や感謝祭など、初めて触れるものも多いでしょう。
行事を通してのさまざまな出会いと感動が、
学校生活をさらに思い出深いものにしていきます。

尚絅学院の
1年間

さまざまなイベントが
待っています！

多様な学習ニーズに対応した機能的な校舎と礼拝堂に加え、
体育館、陸上トラック、サッカー場、ソフトボール場、テニスコート、
弓道場が整備されています。
文武両面とも充実した施設設備で皆さんをサポートし、
学校生活をイキイキと輝かせます。

尚絅学院って
 こんな学校！
キャンパスを取り巻く
豊かな自然環境も

4月入学式

9月尚絅祭

12月
クリスマス礼拝

11月点灯式

5月生徒総会

5月壮行会 7月運動会

3月
卒業式

ボランティア

クリスマスを迎える準備とし
て、校庭脇に立つシンボルツ
リーに電飾を施し、日が落ちて
から点灯式を行っています。

11月修学旅行
２年生は特進と文理・総進の
コースに分かれて、高校時代
一番の思い出になる修学旅
行が行われます。

文化祭実行委員や生徒会
を中心に、生徒が主体と
なって企画・運営を行い
ます。文化部の発表やス
テージパフォーマンス、模
擬店など学校全体が盛り
上がる２日間です。自分た
ちで作り上げた文化祭
は、きっと素晴らしい思
い出になります。

毎年５月に開催される仙台国際
ハーフマラソンの車いす部門の補
助として毎年100名以上が参加し
ています。各種募金活動など、尚絅
学院高校はボランティア活動も活
発。「他者と共に生きる」というこ
とを体験の中で気づき、身につけ
ていきます。

クリスマスはキリストの生誕をお祝いする祭日です。キリス
ト教主義の学校である尚絅学院は、全校生徒で特別礼拝を
行ない、この日をお祝いします。礼拝で集められた献金は、
多くの施設に寄付され、クリスマスの喜びを共にします。

男女比

36:64
43:57
53:47

部活動
入部率

44%

（2023年度まで）

専任教員数

特別進学コース

文理進学コース

総合進学コース

卒業者数

26,170名

53名
テニスコート

アリーナ

トラック・サッカー場
野球・ソフトボール場

礼拝堂

弓道場

体育館

特別進学
コース

76%
文理進学
コース

80%
総合進学
コース
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■女子バレーボール部
　東北高等学校バレーボール選手権大会兼NHK杯大会出場
　宮城県高等学校総合体育大会バレーボール競技 第３位

■男子バスケットボール部
　宮城県高等学校バスケットボール選手権大会県予選出場
　宮城県高等学校新人バスケットボール大会出場

■女子バスケットボール部
　宮城県高等学校バスケットボール選手権大会 第３位
　宮城県高等学校新人バスケットボール大会 第３位　　　　

■男子バドミントン部
　全日本ジュニア宮城県予選大会 シングル ベスト64
　新人大会 仙塩地区予選会 ダブルス ブロック優勝

■女子バドミントン部
　宮城県高等学校総合体育大会バドミントン競技 第３位
　宮城県高等学校新人バドミントン大会準決勝進出
　全国高等学校選抜バドミントン大会東北地区予選会出場

■男子ソフトテニス部
　東北私立学校ソフトテニス選手権大会出場

■女子ソフトテニス部
　第50回東北私立高等学校ソフトテニス選手権大会出場

■ソフトボール部
　宮城県高等学校総合体育大会ソフトボール競技 ベスト16

■男子サッカー部
　高校サッカー選手権決勝トーナメント進出

■陸上部
　宮城県高等学校新人陸上競技大会
　　男子走幅跳 第３位/東北高等学校新人陸上競技選手権大会出場
　　男子棒高跳 第７位

■弓道部
　宮城県高等学校総合体育大会弓道競技 団体・個人優勝＆射道最優秀
　東北高等学校弓道選手権大会 団体2位 個人３位
　全国高等学校総合体育大会弓道競技 団体８位

■剣道部
　令和５年度仙台市武道まつり剣道大会男子個人 準優勝
　宮城県高等学校体連盟仙塩支部剣道大会男子団体 ベスト８

■軟式野球部
　宮城県高等学校軟式野球春季大会出場
　全国高等学校軟式野球選手権宮城県大会出場
　宮城県高等学校軟式野球秋季大会 出場

■管弦楽部
　「日立システムズ エンジョイ！クラシック コンサート2023」にて
　　仙台フィルハーモニー管弦楽団と共演

■合唱部
　定期演奏会・尚絅祭・尚絅音楽祭・クリスマス礼拝

■演劇部
　宮城県高等学校演劇コンクール青葉地区大会 最優秀賞
　宮城県高等学校演劇コンクール中央大会 優秀賞二席

■書道部
　宮城県高等学校書道展  特選５点 金賞９点

■茶道部
　第36回児童・生徒・学生茶会参加

■軽音学部
　宮城県高等学校対抗バンド合戦 県大会出場
　High School Premium LIVE 2023 in仙台PIT出場
　全国高等学校軽音楽部対抗バンドバトル2023 冬の陣出場

■ダンス部
　日本高校ダンス部選手権ダンススタジアム東北大会 優勝／全国大会出場
　宮城県高等学校文化連盟主催ダンスフェスティバル2023 奨励賞

■宗教部
　ホームレス支援物資募集及び募金の呼びかけ
　平和七夕のレイ作りの奉仕
　宗教部Yuotubeへの取組（動画作成とアップロード）

■インターアクト部
　国際ロータリー第2520地区2023-2024年度インターアクト
　　年次大会参加

■応援団（チア）
　全国高等学校ダンスドリル選手権大会2023東北大会
　　SONG/POM部門Medium編成第２位
　ダンスドリル秋季競技大会東北大会SONG/POM部門
　　Small編成 第３位

■特別進学コースの生徒は、
　次の部には入部できません。

●女子バレーボール部
●女子バスケットボール部
●女子バドミントン部
●男子ソフトテニス部
●女子ソフトテニス部
●ソフトボール部
●軽音楽部

2023年度の主な実績

部活動で仲間たちと過ごす時間や経験は、
かけがえのない大きな宝ものとなります。
自分と真摯に向き合う姿、仲間と協力し合う姿は、
尚絅生としての自信に満ち溢れています。

女子バレーボール部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
男子バドミントン部 
女子バドミントン部
男子ソフトテニス部 
女子ソフトテニス部
ソフトボール部
男子サッカー部
陸上部
弓道部
剣道部
軟式野球部 

　  女
男  　 
　  女
男  　   
　  女
男  　  
　  女
　  女
男  　  
男・女
男・女
男・女
男  　

尚絅の部活動
 すべて紹介！

26の部活動で
 心身を磨く！

その他

運動部 奉仕部

文化部

女子バレーボール部

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

男子バドミントン部

女子バドミントン部

女子ソフトテニス部

男子ソフトテニス部

ソフトボール部

男子サッカー部

陸上部

弓道部

軟式野球部

剣道部

管弦楽部

合唱部

演劇部

美術部（美術班）（マンガアニメ班）

書道部

茶道部

軽音楽部

ダンス部

宗教部

放送部

インターアクト部

家政奉仕部

応援団（チア）

運動部｜Sports
管弦楽部 
合唱部 
演劇部 
書道部 
美術部（美術班）（マンガアニメ班）
茶道部
軽音楽部
ダンス部

男・女
男・女
男・女
男・女
男・女
男・女
男・女
男・女

文化部｜Culture
宗教部 
放送部 
インターアクト部 
家政奉仕部 

男・女
男・女
男・女
男・女

奉仕部｜Volunteer

応援団（チア） 男・女

その他｜Other
※次年度以降は、変更になる場合があります。
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尚絅学院高校の学納金・奨学金制度について
尚絅学院高等学校

2024年度の内容です。変更になる場合があります。

入学手続納付金 
（全入試区分、全コース共通）

入学金

施設設備費

合　計

50,000円

153,000円

203,000円

１年次副教材費

各種支援制度について

（2023年度参考）
特別進学コース

文理進学コース

総合進学コース

約 60,000円
約 61,000円
約 59,000円

学　費 授業料※1

教育充実費

施設設備費

その他の納付金※2

合　計

396,000円

102,000円

102,000円

40,800円

640,800円

33,000円

8,500円

8,500円

3,400円

53,400円

約 21,000円
約 35,000円
約 116,000円

5,500円

177,500円

入学準備費用 運動着・上靴

教科書・副教材

授業用パソコン

聖書・讃美歌

合　計

約 80,000円 約 90,000円［男子］ ［女子］

［月額］ ［年額］

※１ 授業料より就学支援金制度の適用金額が減じられます（0円～33,000円）　※２ 生徒会費、父母教師会費、後援会費、同窓会入会前納金

※制服購入時

コース 合　計

■尚絅学院クリスチャン奨学金
経済的支援が必要なクリスチャン（キリスト教）家庭、あるいは本人がクリスチャンの生徒。
（入学金相当額）

オープンキャンパス・
入試説明会・入試対策講座

ご案内

尚絅学院高等学校では、中学生と保護者の皆様を対象としたさまざまなイベントを開催します。
学校生活や学びについて先輩たちから直接話しを聞いてみませんか。
皆様の参加をお待ちしています。

オープンキャンパス①［授業編］7

8

9

13
土

オープンキャンパス②［部活動編］
部活動見学会①20

火

部活動見学会②

7
土

入試説明会10

11

11

5
土

入試対策講座①

2
土

入試対策講座②｜ミニオープンキャンパス

9
土

11
18
月 入試説明会に参加できなかった中学3年生の生徒・保護者限定

生徒のみ・保護者のみでも参加可

高校の部活を知ろう
●見学の時間は部活動ごとに異なります。

高校の学びを知ろう

高校の部活を知ろう

教科：英語／理科

教科：国語／数学／社会

入試説明　学校紹介など

ナイト学校説明会

系列学校 

9：30～12：00

9：30～12：00

9：30～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

17：30～18：30
■尚絅学院兄弟姉妹減免制度
尚絅学院中学校・高等学校に兄弟姉妹が同時に就学する場合、２人目以降の入学年次が後の
生徒。（入学金相当額）

■私立高等学校等就学支援金制度
国の授業料支援として、年収約910万円未満の世帯を対象に支給。
※年収は４人家族（両親・子供2人）の場合の目安です。 ※所得の判定基準は市町村税の標準額です。

■高校生等奨学給付金制度
授業料以外（教科書費・教材費など）の国の教育支援として、生活保護世帯、市町村民税所得
割が非課税の世帯を対象に支給。

●宮城県高等学校等育英奨学資金（貸与）
●庄慶会奨学金（貸与） 

●亀井記念財団奨学金（給付）
●あしなが奨学金（貸与）

■その他

■尚絅学院高等学校入学金減免
経済的理由により修学が困難な生徒。

自ら考え、解決する学習法で
「未来に進む力」を着実に育みます。

〒980-0871
仙台市青葉区八幡1-9-27
Tel.022-264-5881
Fax.022-264-5901

■尚絅学院中学校

３学群５学類体制で、東北の力になる人材を育成します。

【人文社会学群】 人文社会学類
【心理・教育学群】心理学類 ／子ども学類 ／学校教育学類
【健康栄養学群】 健康栄養学類

学群・学類

専 攻

〒981-1295 名取市ゆりが丘4-10-1
Tel.022-381-3300  Fax.022-381-3325

■尚絅学院大学 

高度な専門的職業人の育成をめざし、
専門的・実践的な知識と技術を教授します。

【総合人間科学研究科】 
心理学専攻 （臨床心理学コース・心理行動科学コース）／
人間学専攻／公共社会学専攻／健康栄養科学専攻

■尚絅学院大学大学院 自由な遊びを大切にし、
考える力の成長を支援しています。

3歳児 ／4歳児 ／ 5歳児

クラス 

〒981-1295
名取市ゆりが丘4-10-2
Tel.022-381-2270
Fax.022-381-2271

■尚絅学院大学附属幼稚園

参加申し込みが
必要です。
詳しくはＨＰを
ご覧ください。

制服



仙台駅

あおば
通駅

広瀬通駅

勾当台公園駅

定 禅 寺 通

広 瀬 通

青 葉 通

県庁市役所

北四番丁駅

北四番丁

広瀬町

尚絅学院
中学高校前

八幡町
東北大学病院

仙
台
駅

青葉通
一番町駅

大町
西公園駅

西
公
園

土
橋
通

仙台市博物館
仙台国際センター

国際センター駅川内駅

宮城県美術館 仙台二高

大橋

仲の瀬橋

澱橋

48

せんだい
メディアテーク

地下鉄南北線
地下鉄東西線

2025 学校案内

F i n d  Yo u r  B e s t  G i f t s !

今年度より制服・私服の選択ができるようになりました。

｜ 特別進学コース ｜ 文理進学コース ｜ 総合進学コース ｜

〒980-0871　宮城県仙台市青葉区八幡1-9-27
TEL：022-264-5804（入試広報部直通）
FAX：022-264-5901
E-mail : sh-koho@shokei.ac.jp

https://sh.shokei.jp/

マークはSHOKEIの S
ています。時代が求める人材育成と教育改革のシンボルとして、尚絅学院はこ
のマークとスローガンのもとに心をひとつにし、これからも邁進してまいります。

ACC E S S

❶ 東西線：国際センター駅 下車 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❷ 南北線：北四番丁駅 下車 ・・・・・・・・・
徒歩

バス乗り換え・徒歩

徒歩

徒歩

下車

下車

仙台駅西口バスプール乗り場
❶ 仙台駅前発（東北大学病院経由 交通公園循環）
　 交通公園・川内営業所行き ・・・・・・・・・・・・・・・

❷ 仙台駅前発（東北大学病院経由）
　 作並温泉・定義・白沢車庫・畑前北・大國神社・西花苑行き等
広瀬町下車・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❸ 仙台駅前発（東北大学病院経由）
　 南吉成・貝ヶ森・国見ヶ丘行き等
広瀬町下車・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東仙台営業所発（澱橋通経由）広瀬通り一番町行き

市営

約10分

約20分

約5分

約5分

尚絅学院中高前

尚絅学院中高前

地下鉄
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