
 

 

 

 

 

尚絅学院大学ボランティアステーション TASKI 
学生企画のボランティア活動は、住友商事・東日本再成ユース 

チャレンジプログラムから助成を受けています。 

 

以前、ボラステでアロママッサージ講座があり、ラベンダーやオレンジなど自分の好きな精油を混ぜ、

オリジナルのオイルを作りました。マッサージの仕方も覚え、すっかりアロマに興味を持ってしまっ

た私は、先日アロマディフューザーを買ってしまいました。（笑）匂いはオレンジグレープフルーツ。

リフレッシュ効果があるそうです。しばらく、香りに癒される日が続きそうです。 

（表現文化学科３年 渋谷佳代） 

 
 

   

 

 

神
戸
招
聘
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
東

日
本
大
震
災
支
援
の
一
環
と
し
て
、

宮
城
県
の
大
学
生
が
神
戸
に
招
か
れ
、

神
戸
の
復
興
経
験
を
学
ん
だ
り
、
現

地
の
大
学
生
と
交
流
し
、
意
見
交
換

を
し
た
り
す
る
、
神
戸
学
院
大
学
主

催
の
勉
強
会
で
す
。 

二
泊
三
日
と
い
う
長
い
時
間
を
か

け
て
得
た
も
の
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
場
所
に
持
ち
帰
り
、
今
後
に
生
か

し
て
い
く
。
今
回
、
尚
絅
学
院
大
学

か
ら
も
参
加
し
た
学
生
が
い
ま
す
。 

T
A

S
K

I

で
は
何
が
で
き
る
…
？ 

個
人
で
も
で
き
る
こ
と
は
あ
る
…
？

も
う
一
度
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
今
回
は
、
お
伝
え
し
た
い

内
容
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
第
八

号
は
、
紙
面
を
い
つ
も
の
倍
に
し
て
、

お
届
け
し
ま
す
！ 

     

10
月
10
日
～
12
日
の
三
日
間
に

か
け
て
、
神
戸
招
聘
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
宮
城
県
か
ら

は
東
北
学
院
大
学
、
東
北
福
祉
大
学
、

石
巻
専
修
大
学
、
そ
し
て
尚
絅
学
院

大
学
の
学
生
が
二
名
ず
つ
招
か
れ
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
復
興
や
、
防

災
に
つ
い
て
な
ど
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。 一

日
目
は
、
神
戸
港
か
ら
船
に
乗

り
、
講
師
の
方
か
ら
阪
神
・
淡
路
大

震
災
の
被
害
の
大
き
さ
や
、
神
戸
港

が
ど
の
よ
う
な
復
興
を
し
て
い
っ
た

の
か
と
い
っ
た
、
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
震
災
当
時
は
、「
フ
ェ
リ
ー

が
避
難
所
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
た
」
、

「
五
十
五
基
の
ク
レ
ー
ン
が
全
て
ダ

メ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
の
お

話
が
あ
り
、
と
て
も
興
味
深
か
っ
た

で
す
。 

二
日
目
は
、
ま
ず
午
前
中
に
、
各

大
学
の
活
動
報
告
会
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
尚
絅
学
院
大
学
は
、
活
動
目

標
で
あ
る
「
寄
り
添
い
」
に
つ
い
て

発
表
し
ま
し
た
。
仮
設
住
宅
で
行
な

わ
れ
て
い
る
、
自
治
会
の
春
・
夏
祭

り
や
お
茶
会
の
様
子
、
活
動
の
振
り

返
り
を
は
じ
め
、
寄
り
添
い
や
、
生

活
再
建
の
手
伝
い
の
理
念
を
、
全
員

で
共
有
で
き
て
い
る
の
か
と
い
う
課

題
に
つ
い
て
も
話
し
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
こ
の
活
動
報
告
会
で
は
、

他
大
学
が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ

て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
今

後
の
活
動
に
役
立
つ
も
の
を
得
ら
れ

た
と
思
い
ま
す
。
私
が
特
に
興
味
を

持
っ
た
の
は
、
東
北
福
祉
大
学
の
活

動
で
す
。
子
供
を
対
象
と
し
た
、
防

災
の
〇×
ク
イ
ズ
や
、
減
災
カ
ル
タ

な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
行
な
う
、「
楽
し
み

な
が
ら
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
学
ぶ
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。 

午
後
か
ら
は
、
人
と
防
災
未
来
セ

ン
タ
ー
に
行
き
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
当
時
の
様
子
に
つ
い
て
、
映
像
で

学
び
ま
し
た
。
と
あ
る
姉
妹
の
震
災

当
時
の
様
子
を
語
っ
た
映
像
で
し
た
。

避
難
す
る
時
の
火
災
や
逃
げ
惑
う

人
々
、
避
難
所
で
の
不
自
由
な
生
活

に
つ
い
て
の
話
も
あ
り
ま
し
た
。
救

援
物
資
の
不
足
や
見
知
ら
ぬ
人
と
の

共
同
生
活
で
の
ス
ト
レ
ス
、
そ
し
て

復
興
し
て
い
く
神
戸
の
町
並
み
な
ど

が
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 
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