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コラボックスは申込不要で使えるディスカッションルームです 

グループ学習や複数人での自習の際にご利用ください 

Collabox(コラボックス) 

『共食と孤食：50年の食生態学研究から未来へ』 

健康栄養部門 小野 真実先生 

「共食」という言葉は今や広く認識され、2011年以降は国の食育推進施策でも明確に位置づけられ 

ています。本書は 1970年代に登場した「孤食」の言葉とともに、双方の名づけ親である著者が改めて 

それらの本質を問い、国内外の研究を通して「共食」と「孤食」は決して対立するものではないことを 

説きます。その昔、卒研生の一人として教えを請うた私自身がとりわけ圧倒されたのは、第１章に綴られ

る先生の自分史です。生活者として（のちに職業人、研究者としても）日々の食を営む細やかであたた

かな視点は然ることながら、米寿となられる現在も、毎年の新春ゼミや研究会等で溢れ出る情熱と 

エネルギーの原点を深く納得できたと同時に、私事ながらこれまでの自身への影響の大きさも改めて 

実感します。将来に向けた学びの真只中にいる皆さんも、本書を通じて日々の食の営み、在り方を少し 

だけでも見つめることで、今後の自身を支える原点の一端に出会えるかもしれません。 

 

『共食と孤食：50年の食生態学研究から未来へ』 

足立己幸 編,足立己幸,衞藤久美 著 女子栄養大学出版部 2023/8 【498.5||Ad】 

コラボックス 1 コラボックス 2 

コラボックス 3 コラボックス 4 

注意！ 

悪天候の日は 

利用できません 

注意！ 

水分補給は 

できません 



 

 

 

『伊勢物語 :  

現代語訳・索引付』 

『女子大で 

「源氏物語」を読む :  

古典を自由に読む方法』 

『じっくり見たい 

「源氏物語絵巻」』 

『あらすじで楽しむ

源氏物語』 

『枕草子(学びを深める 

ヒントシリーズ)』 

     

大井田晴彦 校注 

三弥井書店 

2019/10 

木村朗子 著 

青土社 

2016/2 

佐野みどり 著 

小学館 

2000/2 

小町谷照彦 著 

新典社 

2010/4 

早稲田久喜の会 編著 

明治書院 

2020/9 

開架【913.32||Oo】 開架【913.36||Ki】 開架【913.36||S】 開架【913.365||Ko】 開架【914.3||Wa】 

     

『落窪物語/堤中納言物語』 『枕草子』 『栄花物語 1』 『大鏡』 『今昔物語集 1』 

     
三谷栄一, 

三谷邦明 校注・訳, 

稲賀敬二 校注・訳 

小学館 

2000/9 

[清少納言 著], 

松尾聰, 

永井和子 校注・訳 

小学館 

1997/11 

山中裕[ほか]校注・訳 

小学館 

1995/8-1998/3 

橘健二, 

加藤静子 校注・訳 

小学館 

1995/8-1998/3 

馬淵和夫,国東文麿,

稲垣泰一 校注・訳 

小学館 

1999/4-2002/6 

開架【918||Ns||17】 開架【918||Ns||18】 開架【918||Ns||31】 開架【918||Ns||31】 開架【918||Ns||35】 

詳しくは図書館ホームページまたは図書館カウンターまで 

読み聞かせワークショップ 

今年も公共図書館のスタッフを講師に迎えて、 

絵本・紙芝居の読み聞かせワークショップを 

開催します。実習前に予行演習ができるチャンス！ 

 

        全て 10：30～12：00（2 限目） 

募集期間：9/18(水)～11/1(金)15 時まで 

定員：10 名（先着順） 

 
図書館に置く本を実際に書店で選ぶことが 

できます。ツアー後も POP 作成や展示など、 

図書館の仕事を体験できます！ 

 

場所：  

募集期間：10/31（木）12 時まで 

定員：7名（先着順） 

開催日：①11/21(木) ②11/28(木) ③12/5（木） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・『ひらがなの世界 : 文字が生む美意識』 

石川九楊 著 岩波書店 2024/5【080||I||2017】 

・『カレー移民の謎 : 日本を制覇する「インネパ」』 

室橋裕和 著 集英社 2024/3【334.41||Mu】 

・『植物の謎 : 60 の Q&A から見える、強くて緻密な生きざま』  

日本植物生理学会 編 講談社 2024/3【470||Ni】 

・『発酵食品と戦争』 

小泉武夫 著 文藝春秋 2023/8【588.51||Ko】 

・『推す力 : 人生をかけたアイドル論』 

中森明夫 著 集英社 2023/11【767.8||Na】 

・『格上の日本語力 : 言いたいことが一度で伝わる論理力』 

齋藤孝 著 中央公論新社 2023/5【810.4||Sa】 

・『人生に効く寓話 : グリム、イソップ、日本昔話』 

池上彰, 佐藤優 著, 中央公論新社 2024/1【909.3||Ik】  

・『「東京文学散歩」を歩く』 

藤井淑禎 著 筑摩書房 2023/7【910.2||Fu】 

 

新着図書 利用案内 

■通常開館 9：00－19：30 ■土曜開館 10：00－14：00 ■閉館日  

■短縮開館 9：00－16：00 ■短縮開館 9：30－13：00 ■短縮開館 9：30－16：00 

■短縮開館 10：00－15：00 ■延長開館 9：00－19：45 

 

開館カレンダー 

◆貸出 

資料と学生証（または登録した IC カードやスマートフォン）を 

カウンターへお持ちください 

◆返却 

返却期限日までに資料をカウンターへお持ちください 

学生証（IC カード）は不要です 

※閉館時は、図書館入口横と１号館エレベーター前に 

設置しているブックポストをご利用ください 

※返却期限を過ぎると貸出停止(有期限)になります 

※詳細については CAMPUS LIFE GUIDE をご参照下さい 

現在、郵送での貸出・返却も受付しています 

詳細は図書館のホームページをご覧ください 

※最新のカレンダー、その他変更の場合は、 

図書館のホームページでお知らせします 

11 月 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

12 月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 

※ 

■  の 10/26（土）、12/21（土）に 2024 年度図書館連続講演会第 3 回、第 4 回を開催します。 

詳細は図書館ホームページをご覧ください。 

■臨時の開館・閉館は、ホームページや掲示板でお知らせいたします 

■2023 年 10 月より礼拝時間（月・木曜日）も利用できるようになりました 

 

10 月 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
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