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【事前学習課題】 

 

 

 

この探究学習（事前学習）では、10代のスマートフォン（スマホ）の利用について、「事前学

習のポイント」をもとに調べたこと、考えたことを「事前学習シート」にまとめてください。 

 

【事前学習のポイント】 

以下のポイントをもとに、調べて学習したことを事前学習シートにまとめてください。 

1. 「スマートフォン」「インターネット」「ソーシャルメディア」「スクリーンタイム」など

の基本的なことばの正確な意味を調べる。 

2. 10代のスマートフォンの利用状況（①利用率、②利用目的、③インターネット平均利用

時間、④インターネット利用時間帯、⑤その他調べた内容）について、具体的なデータ

を挙げてまとめる。 

3. スマートフォンを利用することの利便性と問題点についてまとめる。 

4. 1.～3.について調べ、まとめた上で、10 代のスマートフォンの利用ついての自分の考え

をまとめる。その際、調べた参考資料の中で、自分の考えの根拠になった点はどこかが

明確にわかるようにまとめること。 

 

【事前学習のための参考資料】 

事前学習を進めるにあたっては、一例として、次の資料やWebサイトなどを参考にしてくだ

さい。下線部分のURLをクリックするとリンク先が表示されます。 

 

1. 「令和 5年度 情報通信メディアの利用時間と情報行動に関する調査」総務省 

調査結果報告書（PDF） 

① 利用率（資料ページ 74） 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=77 

② 利用目的（資料ページ 33、79） 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=36 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=82 

③ インターネット平均利用時間（資料ページ 12） 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=15 

④ インターネット利用時間帯（資料ページ 23） 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=26 

 

2. 「モバイル社会白書 2023 年版」モバイル社会研究所（Webサイト） 

https://www.moba-ken.jp/whitepaper/wp23.html 

 

上記以外の参考資料を用いても構いませんので、十分に情報収集しながら事前学習を進め、

事前学習シートに学習したことをまとめて記入して下さい。 

探究学習（事前学習）のテーマ 

「10 代のスマートフォンの利用」の現状と課題、対策について考える 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=77
https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=36
https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=82
https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=15
https://www.soumu.go.jp/main_content/000953020.pdf#page=26
https://www.moba-ken.jp/whitepaper/wp23.html

