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リリース日：2024年 12月 6日   

「若者がはまる！？ ゲーム依存とギャンブル依存の実態～回復の体験談～」 

内田ゼミ×学生相談室 合同セミナー開催のご案内 

 

報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

本学学生相談室では大学生の心身の健康の維持、増進に役立つセミナーを開催しています。 

第 1 回は「小学校理科と性の多様性」というタイトルで、教育部門田幡憲一先生を講師に、植物や動物の多様な

性の在り様について学びました。第 2 回は「アサーショントレーニング」というタイトルで、心理部門の一條玲香先

生を講師に、自分も相手も大事にするコミュニケーションについて学びました。 

そして今回第 3 回は「依存」をテーマに、心理部門内田ゼミと学生相談室の共同開催で、「ゲーム依存とギャンブ

ル依存の実態」について学びます。なお、本事業は認定 NPO 法人 Switch 委託「宮城県若者こころの支援事業」

とのコラボ企画でもあります。 

 

ご多忙の折恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、ぜひ取材くださいますようお願いいたします。 

 

≪概要≫ 

「若者がはまる！？ ゲーム依存とギャンブル依存の実態～回復の体験談～」 

講師：講師：一般社団法人グレイス・ロード 坂本 拳 氏 

日時：12月 13日（金）２限（10：30～12：00） 

開催場所：４号館３階 4-328教室 

対象：学生・教職員 
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NPO Switch

尚絅学院⼤学 
内⽥ゼミ✕学⽣相談室 合同セミナー

甲斐サポートセンター⻑ ⽣活⽀援員 ネット・ゲーム依存症担当

ASK認定�依存症予防教育アドバイザー 元看護師

教育機関・⾏政機関・相談機関・家族の会など様々な場所で、当事者としての経験を

もとに予防・回復の⼤切さについて講演活動を⾏っている。

講師：⼀般社団法⼈グレイス・ロード
坂本 拳⽒

若者がはまる！？
ゲーム依存とギャンブル依存の実態

〜回復の体験談〜

Fri

主催：尚絅学院⼤学 内⽥知宏研究室✕学⽣相談室
運営：認定NPO法⼈Switch 宮城県若者こころの⽀援事業

2024年12⽉13⽇（⾦）⽇ 程

10:30�〜�12:00時 間

尚絅学院⼤学 4328教室会 場

学⽣相談室問合先

申 込 右のＱＲコードより申込みください
☚申込はコチラから
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