
生涯学習２０１６ 

シニアカレッジ 

  

尚絅学院大学エクステンションセンターでは、シニアカレッジを開講しています。この３

つの講座は、本学の図書館セミナールームにて行われました。２０１６年度の各講座の様子

をお伝えします！ 

「俳句を味わう 自然と命の見つめ直し」では、毎

回先生が選んだ約 30 句の内容の解釈について学

んでいます。各回講座の最後には、受講者が質問す

る時間を設けているので、句の解釈について詳し

く質問をする方もおり、講座は大盛り上がり。受講

生の方は毎回宿題として作句にも挑戦し、次の回

で受講生同士詠み合い、印象に残った句を選びま

す。さらに、全ての句は、先生による添削の後、受

講生にフィードバックされ、学びの場となってい

るようです。 

 

 

「漢詩を読む」は、作品の解釈や、李白、杜甫

などの詩人が詠んだ作品について学ぶ講座です。 

時代や文化などの背景を知ることで、より作品

への理解が深まっていきます。漢詩の背景を知る

ことで、その背景と自分の人生を重ね、詠み味わ

うことができるのでしょう。 

受講生のみなさんの真剣な眼差しと活発な質

疑応答は、まるで大学のゼミのような雰囲気で、 

漢詩を通して人生の奥深さを感じる時間です。 

＜開講講座＞ 

◇俳句をあじわう 自然と命の見つめ直し   全７回（6/16～10/20）  

中村孝史先生 

◇漢詩を読む               全６回（6/28～11/8）  

大野文治先生 

◇≪自分という環境≫の安心と安全を求めて 全３回（6/23～8/25）  

佐藤公敏先生 

真剣な眼差しで、先生のお話に耳を

傾けています。 

ホワイトボードを大きく使用し、授

業が展開されています！ 



「≪自分という環境≫の安

心と安全を求めて」では、都市

温暖化や食の安全性、防災等

に関する知識について学んで

います。 

１回目のテーマは、「都市熱

汚染から身を守るために」。地

球の環境、地球温暖化に焦点

を当て、都市の環境について

考えました。 

2回目のテーマは、「食は人

を良くすべきもの」。食文化全

体に目を向けています。食の

安全性が問題にもなっている今日。「自分の健康を守るには？」「健康に暮らすための食の知

恵とは？」など、食について改めて考える時間となりました。 

３回目のテーマは、「復興、防災、減災」。東日本大震災で発生した、地震や津波。宮城県

内のことだけでなく、福島県での出来事など幅広い視点から防災の大切さについて学びま

した。 

 各回、先生の深い教養の中から、多様な話題を受講者の方々に提供しています。また、

受講生と対話しながら、和やかな雰囲気の中で講義が進められました。「自分のまわりを

取り巻く環境」について考え、自分の身を守る、安全に生きる、安心して生活を送るには

どのようにすれば良いかを学ぶことができました。 

文：子ども学科４年 沼田麻里 

（連携交流課 ワークスタディ学生） 

 

受講者と先生で記念撮影！みなさん素敵な表情で、

充実した時間だったことがわかります。 


