
 
 

お手に取っていただき、ありがとうございます。Lib.は尚絅学院大学図書館 Library Mateが

年一回発行する広報誌。図書館の魅力と図書館に関する情報を発信していきます。 

  

 選書本紹介  

 

６月開催の LibraryMate選書ツアーにより新しく蔵書になった本を一部紹介します。 

 

「こころの構造」からみた精神病理 / 広沢正孝 
岩崎学術出版社, 2013  請求記号 493.76||Hi 

この本の著者は長年にわたり広汎性発達障害について臨床の現場で研究を続け、

困難な鑑別に携わってきた。この本の中で著者は高機能広汎性発達障害と、似た

ような症状を持つ統合失調症の異同や合併を自身の経験や事例をもとに、「ここ

ろの構造」の起源に戻る視点から論じていく。臨床の場に立たない人であっても

大切な事柄を著者の経験から得られる一冊だ。（心理学類 1 年 M.K） 
 

 

 

子どものこころと脳 : 発達のつまずきを支援する / 青木省三, 福

田正人 編 
日本評論社, 2022   請求記号 493.937||Ao 

幼児や小学生や中学生の中には、発達が著しい中でつまずいてしまう子供も一定

数います。そんな子供たちを支えるためには助けたいという気持ちだけでは必ず

しもかなうわけではありません。子供の発達に合わせた支援のための知識や支援

の方法を身に付けなければいけません。この本の中では子供のライフステージに

合わせた発達のつまずく箇所やその概要について読者が理解しやすいよう詳しく

書かれており、子供の支援をしたい人の大きな助けになる一冊であると思いま

す。心理学類の学生さんをはじめとしてこども学類の学生さんにも読んでいただきたいと思います。

（心理学類 1 年 M.K） 
 

 

文系のためのめっちゃやさしい心理学 / 下山晴彦 編   
ニュートンプレス, 2021  請求記号 140||Sh 

この本には多くのイラストや図が用いられており、心理学に触れたことのない人

でも心の仕組みについての様々な知識を身に付けることができます。本の冒頭で

はそもそも「心理学とは何か」について触れられており、後半になると具体的な

事例を用いての説明があるため、とても読み進めやすいかと思います。今あなた

が抱えている悩みも心理の世界を学ぶことで少し楽になるかもしれません。 

（心理学類 2 年 S.S） 

  



（前ページより続く） 

情報を正しく選択するための認知バイアス事典 / 情報文化研究所 

編 

フォレスト出版, 2021  請求記号 141.51||Jo 

この本は一つの単語(例えば〇〇効果)につき、それがもつ意味や関連のある語が

記載されています。また日常生活での具体例も示されて居るため“自分事”とし

て読み進める事が出来ます。ネットが全国的に普及している今日、各メディアや

SNS では真偽のつかない情報も多く存在している。この世の中に生きる我々だか

らこそ、正しい情報を見極める必要があるのではないでしょうか。 

 （心理学類 2 年 S.S） 
 

 

企画展示と絵本展示 こんな展示があるのを知っていますか？ 

 

突然ですが、皆さんは１階にある企画展示と２階にある絵本展示を知っているでしょうか。 

各月によってテーマが決められており、10月は企画展示が「学生展示」と「公共社会学って 

何だろう」、絵本展示が「ハロウィンと秋」についてそれぞれ展示されています！ これらは 

図書館司書の方々が毎月テーマを決め作成しているもので、カウンター付近にはミニ展示と 

呼ばれるものもあります！（今月は「SDGｓ10：人や国の不平等」） 

絵本の展示では、将来幼保などの教育系の職に就きたい人、企画展示でも時期によって特徴の 

ある展示がされています。 

たまには普段読まないジャンルの本にも足を出してみませんか？  

尚絅学院大学図書館 Almo展示リスト  https://www.shokei.jp/library/exhibition/ 

 

今回紹介した内容以外にも図書館

は様々なイベントや展示活動をし

ています。 学業や活動の合間に

ぜひご来館ください。（編集長：心理学類 1 年 M.K） 
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